3/ 4/
ESPIRALS NAPOLITANA | SOPA D'AU AMB FIDEUS
BISTEC RUS FILET DE LLUG
AMB PATATES XIPS AMB AMANIDA
FRUITA IOGURT
o] Ty, *
MONGETES ESTOFADES CANELONS
FILET DE LLENGUADO | POLLASTRE A LA LLIMONA
AMB AMANIDA AMB AMANIDA
I0GURT FRUITA
17| 18/
ARROS TRES DELICIES LLENTIES ESTOFADES
VARETES DE PEIX MAGRA PLANXA
AMB AMANIDA AMB TOMAQUET NATURAL
IOGURT FRUITA
24/ |25/
AMANIDA DE PASTA ARROS AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB TALL DE PERNIL e ™
| AMANIDA
FRUTA IOGURT
31 if
FARFALLES A LA CREMA

MANDONGUILLES
A LA JARDINERA

FRUITA

1/
~ FIDEUS A LA CASSOLA
TRUITA FRANCESA
AMB TALL DE PERNIL
| AMANIDA
IOGURT
7] 8/ )
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA ALEMANA
TRUITA DE PATATES MANDONGUILLES
AMB AMANIDA A LA JARDINERA
FRUITA FRUITA
14/ 15 { )
AMANIDA DE PASTA GRONS AMB PATATA
TRUITA FRANCESA
PALETS DE LLUG AMB
TOMAQUET NATURAL | AMB TALL DE FORMATGE
FRUITA ..
21/ 22f
' ESPIRALS .
AMB TOMAQUET PIZZA
CRESTES DE TONYINA
BOTIFARRA
AMB PATATA CALIU AMEAMANIDA
GELAT

FRUITA

28/

e )
CIGRONS AMB PATATA

TRUITA FRANCESA
AMB PERNIL DOLG
AMB AMANIDA

FRUITA

JORNADA
GASTRONOMICA
AMANIDA EXOTICA

12/

LLONCA DE PORC
| AMB AMANIDA

IOGURT DE MADUIXA
o7

\ AMANIDA RUSSA

POLLASTRE
ARREBOSSAT
| AMB AMANIDA

FRUITA

|
(26
ESTOFAT DE CIGRONS

HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB AMANIDA

FRUITA

EYi
' MONGETA VERDA
AMB PATATA

ESCALOPINS PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA

MACARRONS
BOLOGNESA

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA

IOGURT

6]
PESOLS AMB PERNIL

LLOM ADOBAT
AMB PATATES FREGIDES

FRUITA

30]

| 6

ARROS CALDOS

CALAMARS ROMANA
AMB AMANIDA

IOGURT

i 13 .""I

MACARRONS
BOLOGNESA

TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA

FRUITA

20
TALLARINES SALSA
CARBONARA

FILET DE GALL
AMB AMANIDA

FRUITA

27|
ESPINACS AMB BEIXAMEL
PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN
AMB PATATA CALIU

FRUITA

ARROS TRES DELICIES

VARETES DE LLUG
AMB AMANIDA

FRUITA
10/
AMANIDA RUSSA

POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA

il R
ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE GALL
AMB AMANIDA

IOGURT

Ment elaborat pel departament

de nutricio d ARAMARK

! ’
I L MONGETA TENDRA

‘ AMB PATATA

‘ PERNILETS DE
POLLASTRE AL FORN

l AMB PATATES FREGIDES

\

|

FRUITA

14/

| ARROS AME TOMAQUET
\

CROQUETES DE BACALLA
AMB AMANIDA

FRUITA

I
[2t] SOPA DE BROU

AMB PASTA

OURS DURS
AMB BEIXAMEL
| FORMATGE GRATINAT

FRUITA

ESPAGUETIS AMB
TOMAQUET | FORMATGE

| FILET DE LLENGUADO
| AL FORN AMB AMANIDA

IOGURT

L4/
| SOPA D'AU AMB FIDEUS

| HAMBURGUESA
DE VEDELLA
| AMB PATATES FREGIDES

FRUITA

|
[11]
' ARROS CASSOLA

| FILET DE LLENGUADO
‘ AMB AMANIDA
.‘

IOGURT

C

18
“PURE DE PATATES
GRATINAT

[ ESTOFAT DE CARN
AMB XAMPINYONS

‘ FRUITA

Mend elaborat pel departarnent
denutricld d ARAMARK

W ARAMARK

KCAL: 3141,4:
Hidrats (g) 435,32
Lipids (@) 100,56

Proteines (g) 105,12

—

KCAL: 3142,2¢
Hidrats (g) 438,54
Lipids (g) 100,45

Proteines (@) 105,23
/_1‘

KCAL: 3138,7¢
Hidrats (g) 435,12
Lipids (g) 99,78

Proteines (g) 102,5;5 |

KCAL: 3.1:?.'?'.3d
Hidrats (g) ;30,34 g
Lipids (g) 795,34

Proteines (g) 105,45

;(CAL: _ 628.05
Hidrats (g) 87,11
Lipids (g) 2091

Proteines (g) 21,44

W ARAMARK

KCAL: 2513,9€
Hidrats (g) 351,56
Lipids (g) 81,16 7
Proteines (g) ;86,92
KCAL: :{142.;5_

|
Hidrats (g) 439,45
Lipids (g) ?01,45

Proteines (g) ?08.65

KCAL: ::‘}138,76
Hldrats_ (g)_ _‘433.76
Lipids (g) Lm,aa
Prote'fn;s (g) 101,23 i
KCAL: 1140.;3
Hidrats (g) 435,54
l:lplds (9) 104,56
Prote'l‘ng(g)_1;.23 R




